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Perawatan Pencerahan Wajah (Brightening Skin) 
Oleh: dr. Yuli Ramunda Yasik, M.Kes 
http://www.cantiknatural.com/  
 
Untuk yang ingin mendapatkan wajah yang 
tampak cerah dan sehat, namun tidak 
melewati fase invasif seperti perawatan 
rejuvenasi, maka dapat mencoba perawatan 
sbb: 
 
a) Pagi:  

 Bersihkan muka dengan Facial Wash 
White Series.  

 Keringkan dengan handuk lembut 
dengan cara ditepuk-tepuk.  

 Segarkan wajah dengan Face Tonic/ 
Astringent White Series.  

 Gunakan Moisturizing cream White 
Series,  

 tutup dengan Sunblock Cream/Lotion 
White Series,  

 lalu aplikasikan Loose Powder/ Two way 
Cake Pulvus Hydro Lightening sebagai 
sentuhan akhir. 

 
b) Malam:  

 Bersihkan sisa make up dengan Milk 
Cleanser White Series.  

 Angkat sisanya dengan menggunakan 
kapas/tissue lembut.  

 Cuci muka dengan Facial Wash White 
Series.  

 Keringkan dengan handuk lembut 
dengan cara ditepuk-tepuk.  

 Segarkan wajah dengan Face Tonic 
White Series.  

 Gunakan Brightening Cream/ C-Skin 
Lightener/ Dermal Lightening Cream/ 
Whitening Cream sebelum tidur.  

 Krim malam ini sebaiknya dihentikan 
apabila sudah tercapai hasil yang 
diinginkan, lalu diganti dengan 
Enriched Night Cream/Night Cream 
atau krim lain yang dapat dipakai 
dalam jangka waktu lama.  

 
c) Mingguan:  

 Campurkan Masker Lightening 
dengan  Rose Water dengan 
perbandingan 1:1. Usapkan pada 
seluruh wajah, biarkan mengering.  

 Bersihkan dengan air hangat. Oleskan 
White C Gel/ VC-Gen Whitening 
Serum pada seluruh wajah. 

 
 
Untuk kulit yang sangat kusam dan 
banyak hiperpigmentasi, diperlukan 
perawatan yang lebih invasif melalui 
perawatan Rejuvenation System. 
Rejuvenasi ini tidak dapat dilakukan 
sendiri seperti perawatan rutin di atas, 
karena perawatan ini membutuhkan 
pemantauan terus menerus dari dokter 
yang merawat. Proses rejuvenasi bertujuan 
untuk membongkar struktur kulit luar 
untuk digantikan dengan struktur yang 
baru yang lebih muda, cerah dan sehat 
 
 
 
 
 
 
 

Paket Brightening Skin 
 
Paket Brightening Skin Premium Extra  
(Rp.388.500) 
 

 Milk Cleanser White Series 
 Facial Wash  White Series  
 Face Tonic White Series 
 Sun Block Cream White Series 
 Brightening Cream (CPS 70 10%) 
 Masker Lightening 
 Rose Water 
 Moisturizing Cream White Series 
 White C Gel 
 Two Way Cake Lightening – Beige 

 
 
 
Paket Brightening Skin Premium  
(Rp.353.500) 
 

 Facial Wash  White Series  
 Face Tonic White Series 
 Sun Block Cream White Series 
 C-Skin Lightner (CPS 70 6% + VIT C 

3%) 
 Masker Lightening 
 Rose Water 
 Moisturizing Cream White Series 
 White C Gel 
 Two Way Cake Lightening - Beige 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Paket Brightening Skin Elegant  
(Rp.205.600) 
 

 Facial Wash  White Series  
 Face Tonic White Series 
 Sun Block Cream White Series 
 Dermal Lightening Cream  

(CPS 70 4% + D.White 2%) 
 Moisturizing Cream White Series 
 White C Gel 

 
 
 
 
 
Paket Brightening Skin Simple Care  
(Rp. 141.000) 
 

 Facial Wash  White Series  
 Face Tonic White Series 
 Sun Block Cream White Series 
 Lightening Cream (HQ Cream) 
 Moisturizing Cream White Series 
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